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KLEINE FREUDE

An einem warmen Frihlingstag im April 2013

in Silver Spring, Maryland am Rande von
Washington, D.C., entstand dieses Bild von Karl
Es gehort zu einer Langzeitdokumentation aus
Bildern und Tonaufnahmen, die der Fotograf Uber
den an Lungenfibrose erkrankten Karl von
Januar 2013 bis zu Karls Tod im August 2013,
erstellt hat. Die letzten Monate seines Lebens
verbrachte Karl ausschlieRlich im Keller seines
Hauses, den er mit unzahligen, bei seinen
Reisen um die ganze Welt gesammelten
Kunstwerken und Souvenirs dekoriert hatte
Auf Grund der dauernd nétigen Sauerstoffver-
sorgung mit Hilfe zweier Konzentratoren und
diversen Flaschen reinen Sauerstoffs, war Karls
Aktionsradius auf wenige Meter beschrankt —
gerade so viel wie die Schlauche lang waren
An dem Tag an dem das Bild von Karl

entstand, wollte er plétzlich in seine Garage
Nach einigem Widerstand lief3 sich der Fotograf
zu dieser waghalsigen Aktion Uberreden

In kleinen Schritten und nach vielen
Umstanden mit den Sauerstoffgeraten erreichten
sie diese schlieRlich nach gut einer Stunde
Dort angekommen 6ffnete der Fotograf das
Garagentor und liel3 die warme Frihlingssonne
herein. Bei diesem ersten, und auch letzten,
Kontakt mit der Welt aul3erhalb seines Kellers
seit fast einem halben Jahr griff Karl spontan
zur Spielzeuggeige, schlof’ die Augen und
.Spielte” ein Stlck

Foto von ‘

Guido Krliger
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FRAU SCHULZE

Dieses Foto zu schiefden war fir die Fotografin
eine sehr aufregende Angelegenheit. Sie
wurde in ihrer Funktion als Mitarbeiterin fr
Offentlichkeitsarbeit und Fotografin in einem
Hospiz zu einer Patientin, Frau Schulze,
gerufen, um dieser einen grofRen Herzens-
wunsch zu erfillen: ein Fotoshooting mit
dessen Ergebnis Frau Schulze ihren Lebens-
geféhrten lberraschen kann. Dieser kam jeden
Abend zu ihr, Ubernachtete bei ihr und ging am
Tag arbeiten.

Als die Fotografin am Tag des Shootings zu
Frau Schulze ins Zimmer kam herrschte dort
schon Trubel: Frau Schulzes Eltern, Tante und
der Freund der Tante waren anwesend und
Frau Schulze war bereits fertig geschminkt.
Die sterbenskranke Frau strahlte und freute
sich — woraufhin die Fotografin mit Beginn
des Shootings, wie immer, alles um sie

herum vergaR. Sie war ganz beim Gesicht

der Patientin, ihrer Haltung ... stimmen

Licht und Hintergrund?

Es wurde viel gelacht und es gab viele
glickliche Momente zwischen ihr und den
Angehdrigen. Einer dieser Momente ist auf
dem Bild festgehalten, es zeigt Frau Schulze,
ihre Tante und deren Freund...

Foto von
Renate Witzleben

W? L0760

A
(k18

Ty
LA

&Y
g’\" A ||..1.'.:"-.' i
i S
i) SRR
f “ﬂ', \ ST LA

" al

9 10 1 12 13
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



) N
DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG

LIEBE GIBT LEBENSMUT

Erstmals war Carli in seiner fortgeschrit-
tenen Krebserkrankung bettlagerig
geworden. Daflr hatte ihm seine liebe
Frau sein Lager mit lebensfroh roter
Bettwasche bereitet. Ein schoner Anblick
und ein dankbarer, glticklicher Patient. Carli
erzahlt mir, dass er zwei Tage zuvor auf
seinem ihm sehr lieben Pferd ausgeritten
ist. “Das war vielleicht mein letzter Ritt.”
Seine Frau strahlt mit ihm und ich frage, ob
ich ein Foto von Beiden machen darf — und
ich bekam die Erlaubnis diesen gltcklichen
Moment festzuhalten. Danke!

Carli freute sich sehr Uber dieses Foto und
sagte ganz spontan von sich aus, dass

es flr den Kalender der PalliativStiftung
genommen werden kénnte.

Ich freue mich bei dem Anblick dieses
Bildes und mir klingt die tiefe, ruhige
Stimme des Freundes und Patienten im
Ohr. Er hat jeden Tag bewusst gelebt, so
viel Positives und sicher nachhaltig Gutes
far seine Mitmenschen getan und Ihnen
mit auf den Lebensweg gegeben — mit
seiner geliebten Frau an seiner Seite.

Das Bild spricht fir sich, schon durch

die Farbe Rot, die Farbe der Liebe. Dem
Betrachter mochte ich mitgeben, dass die
Liebe alles tragt.

Wenige Wochen spater, Anfang Januar
2014 verstarb Carli.

Foto von
Edelgard Ceppa-Sitte
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NOCHMAL RAUS
INS GRUNE

Seit Beginn seiner Erkrankung hat der
GroRvater seine geliebten Enkelkinder,
die leider sehr weit entfernt wohnen,
nicht mehr oft sehen kénnen. Doch

nun haben sie Ferien und besuchen
ihren ebenso geliebten GroRvater. Von
Operationen und Chemotherapien stark
geschwacht, ist es flr den Grofdvater
eine grofRe Freude vom Enkel noch
einmal ins Griine gebracht zu werden
um gemeinsam die frische Luft und das
(fast zu grelle) Sonnenlicht zu genielRen.

Einen letzten Brief gibt der Grofdvater
seinen Enkeln noch mit auf den
Lebensweg - dieses Vermachtnis
hiten sie bis heute wie einen Schatz.
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LEBEN UND LIEBEN

Ein groRer Wunsch ging mit dem Tag
der Hochzeit am 20. Dezember 2013 flr
die Brautleute noch in Erflllung

Fir den todkranken, jedoch stets um so-
viel ,normalen” Alltag wie nur maglich
bemuhten Brautigam und seine Braut,
war es ein grolRes Ziel noch die Hochzeit
zu feiern. Dieses gab ihnen Beiden sehr
viel Kraft und Energie, verbunden mit
der Hoffnung noch viel gemeinsame Zeit
als Ehepaar zu haben.

Das Bild zeigt sowohl die Freude und
Schonheit als auch die Trauer und Tiefe
dieses besonderen Momentes zwischen
den beiden, nun Eheleuten.

Auf der Hochzeitskerze der Eheleute
steht Folgendes geschrieben:

.Wer liebt, gibt niemals Jemanden auf —
in Allem vertraut er und hofft er fir ihn.”

Foto von
Sabrina Schindzielorz
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MIT ALLEN SINNEN
GENIESSEN

Im Rahmen ihrer Tatigkeit als Fachkranken-
schwester im palliativmedizinischen
Konsildienst des Uniklinikums des Saarlandes
besucht Schwester Anja Herrn Z. ber viele
Wochen beinahe taglich. Die gemeinsame
Zeit ist gepragt von intensiven Gesprachen
aber auch von viel Lachen. An einem Tag im
Frihsommer duRRert Herr Z. den Wunsch,
drauf3en eine Zigarette zu rauchen. Die Sonne
hat die Luft an diesem Tag schon angenehm
erwarmt und so kann Schwester Anja den
Wunsch gerne erfullen. Auf dem Rickweg
kommen die Beiden an den prachtvollen
BlUten vorbei und bleiben stehen. Als Zeichen
seines Dankes pfllckt Herr Z. einige Blumen
ab und bittet Schwester Anja daran zu riechen.
Anschliefiend schenkt er ihr das Straufichen.
Da Schwester Anja an diesem Tag von dem
Klinikfotografen bei ihrer Arbeit mit Patienten
begleitet wird, kann er in diesem Moment
dieses schone Foto aufnehmen.

Foto von
Ridiger Koob
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MUSIK HILFT.
BIS ZULETZT.

Volkstiimliche Musik tont aus dem
Wohnzimmer der Palliativstation des
Markus-Krankenhauses in Frankfurt.

Werner spielt sein Lieblingslied
.Junge komm bald wieder” auf
seinem Akkordeon. Sein Spiel begltckt
auch seine Mitpatienten, die sich
gerne zu ihm setzen und seiner Musik
lauschen, Besucher und das Personal,
die auf den Fluren und in den Zimmern
von seiner Musik begleitet werden.

Werner ist 73 Jahre alt und leidet an
einem Karzinom unbekannter Lokalisa-
tion. Er ist zur Schmerzeinstellung und
Stabilisierung seiner Schwache auf die

Palliativstation gekommen. Wahrend

des Spielens seines Akkordeons
traumt er von besseren Zeiten — wie
er zum Beispiel, als er noch ein

gesunder Mann war, regelmaRig im

Seniorenheim aufgetreten ist.

Mit seinem Spiel lenkt sich Werner
auch von Schmerzen und Appetit-
mangel ab, immer getreu dem Motto
Musik hilft! Bis zuletzt!™.

R[] [

Foto von
Ute Matzel
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ESPRESSO-SCHACH
Plnktlich um 15:00 Uhr geht Jakob,

wenn es seine Zeit erlaubt, auf einen
Espresso und eine Partie Schach zu seiner
GroRmutter. Uber die Jahre ist aus dieser
lieben Gewohnheit ein richtiges Ritual,
das , Espresso-Schach-15:00 Uhr”-Ritual
geworden.

Die Fotografin, Jakobs Mutter, erflllt es
jedes Mal aufs Neue mit groRer Herzens-
warme und Freude zu sehen, wie sehr
GroRBmutter und Enkel sich mégen — wie
vertraut sie miteinander sind und
ungeachtet jeglicher Altersgrenzen ihr
Zusammensein geniefRen und ihr

Ritual zelebrieren. Auch noch nachdem
vor einigen Jahren der GroRvater
gestorben ist, sagt die Gromutter
manchmal in diesen Momenten, wahrend
sie Zucker in ihren Espresso rihrt, wie
gltcklich sie sei...

Foto von
Sigrid Vischedyk
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GEBORGENHEIT,
VERTRAUEN, LIEBE

Das Bild zeigt eine frischgebackene
Grof3mutter mit ihrer frisch geborenen
Enkelin bei einem Fotoshooting. In der

vorsichtig zartlichen Berthrung der

GroRBmutter der noch zerbrechlichen
kleinen Enkelin liegt so viel Ausdruck,
Warme und Verbundenheit. Dem
Betrachter werden angenehme
Geflihle von Geborgenheit, Vertrauen
und Liebe vermittelt. Eigentlich kdnnte
man das Bild auch ,,Ohne Worte"
nennen — denn viel hinzuzufiigen

gibt es dem nicht.

Foto von
Yvonne Castellani

48 49 50 51 52
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

0 1 2 3 4 b5 6 7 8 9 10 MM 12 183 14 16 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



.ﬁ

BEUTSCHE

o
lru
® fo”ife

PALLIATIV
I Gty ..
PALLIATIV =
STIFTUNG INFOS ZUR PALLIATIVVERSORGUNG

Tod und Sterben werden von vielen Menschen
ausgeblendet. Die Deutsche PalliativStiftung wirbt
fur eine neue Kultur des Lebensendes. Angemes-

sene Palliativversorgung und Hospizarbeit soll es
Schwerstkranken ermoglichen, am Leben teilzuneh-

men. Jeder Mensch soll die Chance haben, Angste,
Wiinsche und Vorstellungen auszusprechen anstatt
aus Angst vor Leiden sterben zu wollen. Uberall

herrscht ein Geist des , hoher, schneller, weiter”
Aber wir brauchen einen Geist des , nicht zu hoch,
nicht zu schnell, nicht zu weit”Wir brauchen jetzt eine
malvolle medizinische Versorgung.

Palliative Versorgung wird haufig
als eine Begleitung auf dem
Weg in den Tod verstanden —
das ist aber nur eine von vielen
moglichen Betrachtungsweisen.
Eine andere ist, dass durch
eine palliative Begleitung den
Betroffenen wie den Angeho-
rigen ermoglicht werden soll,
im Hier und Jetzt mehr Leben
und Lebensqualitat empfinden
zu kénnen (und zu dirfen). Eine
weitere, dass palliative medizi-
nische Behandlung wesentlich
zu einem leichteren, weniger
angstbehafteten Blick auf das
Sterben fuhrt. Wichtig ist, dass
Sie auch als Betroffene und An-
gehorige die Moglichkeit haben,
in ihrer ganz eigenen Situation
ihre ganz eigenen Entschei-
dungen treffen zu kénnen. So
kann das Leben gestaltet wer-
den, wie Sie es sich vorstellen
konnen. , Entscheidungen tref-
fen zu kénnen” hangt wesent-
lich davon ab, dass man um die
Maoglichkeiten weild und darlber

ist aber langst nicht immer und
Uberall der Fall. Die Deutsche
PalliativStiftung (DPS) wurde
2010 gegrindet. Sie hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Uber die
vielfaltigen Hilfen und Unterstit-
zungsmaglichkeiten aufzuklaren,
die ambulante und stationare
Hospizarbeit zu fordern und
grundsatzlich ein anderes Be-
wusstsein zu schaffen fir das,
was palliative Unterstitzung
alles sein kann.

Einen wesentlichen Beitrag
leistet dazu der PalliativKalen-
der. Um die wichtige Arbeit der
vielen Ehren- und Hauptamt-
lichen in Palliativ- und Hos-
pizeinrichtungen starker in das
Bewusstsein der Bevolkerung
zu rlcken und um zu zeigen,
dass Betroffene mit einer guten
Hospiz- und Palliativversorgung
bis zum Schluss zufrieden

und schmerzkontrolliert leben
kénnen, startete die DPS 2011

zu einer solch grofRen Reso-
nanz fuhrte, dass die |[dee zum
Deutschen PalliativKalender
2012 mit begleitender Ausstel-
lung entstand. Das Motto fir
den Fotowettbewerb 2016 heil3t
.Wirde am Lebensende” und
flr 2017 wird es ,,nn" sein.”

Ein weiteres Projekt fur mehr
.palliatives Bewusstsein” ist
das , | run for life” (IRLF)-Projekt,
das 2012 begonnen wurde,

und das die Hospizidee und

das Wissen um die palliativen
Versorgungsmaoglichkeiten in
Sportveranstaltungen tragt und
damit in Kreise, in denen dieses
Thema sonst weniger wahrge-
nommen wird.

Bei kleinen und grof3en Veran-
staltungen laufen die Teilneh-
mer flr die Verbreitung des
hospizlich-palliativen Denkens.
Die DPS setzt sich darliber
hinaus daflr ein, dass die Aus-,
Fort- und Weiterbildung und
auch die Forschung und damit
die Qualitat im Bereich der
palliativen Medizin und Pflege
starker gefordert werden.

Weitere Informationen finden
Sie auch im Internet auf dem
Informationssystem

www.palliativ-portal.de

und den Webseiten der
Deutschen PalliativStiftung
www.palliativstiftung.de und
www.irunforlife.de

Yo, S

Thomas Sitte

Vorstand der Stiftung und des Stiftungsrates (vinr):
Thomas Sitte, Vleronika Schénhofer-Nellessen, Matthias Schmid, Elke Hohmann, Eckhard Eichner

Im Februar 2014 hatten wir die grof3e Ehre einer Audienz bei Papst
Franziskus und durften ihm unser ,, | run for life“-Shirt (iberreichen.

Impressum

Verlag:
© Deutscher PalliativVerlag 2015
Am Bahnhof 2, 36037 Fulda

Inhalt:
Deutsche PalliativStiftung
www.palliativstiftung.de

Jury:
Andreas Baier, Jirgen Goldbach
Walter M. Rammler, Anita Richter

Titelbild:

Stille Kommunikation, Peter Steudtner

Das Foto entstand im November 2011 in einem Senio-
renpflegeheim in Friedberg. Der Fotograf machte dort
Aufnahmen fir ein Ausstellungsprojekt mit dem Titel

. Palliativversorgung aus Patientlnnensicht”. Ziel der
Projekts war es, dem Betrachter der Bilder einen neuen
Blickwinkel, den des gepflegten Palliativpatienten, zu
eroffnen.

In dem Seniorenheim in Friedberg betreute das SAPV-
Team Hochtaunus gerade einen Patienten, der kinstlich
erndhrt wurde und sich nur noch mihsam verstandigen
konnte. Das Berlhren der Hande war die Hauptkommu-
nikation zwischen dem Patienten und der Palliativarztin
Frau Dr. Lohmann. In einem solchen Moment der stillen
Kommunikation ist das Bild des Fotografen entstanden.

Gestaltung:
FOTODESIGN Walter M. Rammler
Katrin Ochs, www.rammler.com

Auflage:
8.000 Exemplare

Druck:

erstmalig einen Fotowettbe-
werb zum Thema ,, Sterben’, der

Clbeesclen £

Andreas Baier, Druckerei Rindt GmbH & Co.KG,
Daimler-Benz-Strafse 30, 36039 Fulda
www.rindt-druck.de

Beim Empfang der PalliativStiftung in Berlin war als besonderer Gast

Frau Daniela Schadt, die Lebensgefahrtin des Bundesprasidenten, als
interessierte und sehr gut zum Thema informierte Gespréachspartnerin
anwesend. ISBN: 978-3944530-13-0

informiert wurde — das Vorstandsvorsitzender
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Sieger des Fotowettbewerbes 2015:

1. Yvonne Neugebauer
2. Erich Pappert
3. Dieter Tuschen

Wir gratulieren ihnen herzlich. Die
Preisgelder in Héhe von 10.000 €
gehen an eine hospizlich-palliative
Einrichtung ihrer Wahl!

Herzlichen Dank daftir, dass diese
tollen Fotos, wie auch alle anderen

Einsendungen des Fotowettbewerbes
s i von uns und Anderen flir die Offentlich-
L : o .
T Sl - —— keitsarbeit eingesetzt werden dlrfen!

PALLIATIVKALENDER 207; 7

FOTOWETTBEWERBE & PALLIATIVKALENDER... g

PALLIATIV

2011 Uberlegten wir, wie wir denn
bessere Bilder aus der taglichen
Arbeit selber oder aber zu unseren
Themen allgemein bekommen
kénnten. So entstand die Idee einen
Fotowettbewerb auszuschreiben
mit dem provokanten Titel ,, Ster-
ben”. Die Einsendungen waren
vielfach so gut, dass wir daraus erst
eine Ausstellung konzipierten und
dann einen aufwandigen Kalender,
der beabsichtigt sperrig und an-
eckend war.

So kam der Fotowettbewerb ins
Gesprach und die Kalenderserie
war geboren.

Auf 2011 ,Sterben” fir den
Palliativ Kalender 2012 folgte
2012 ,leben bis zuletzt...!” fir
den PalliativKalender 2013 und
2013 , Lebensfreude hilft. Bis
zuletzt.” flr den PalliativKalender
2014.

Damit wir die Kalender fir Sie
rechtzeitig produzieren kénnen,
wurde die Ausgabe 2015 ein ,best
of” unter dem Thema ,,Licht und
Schatten”. Aus dem Wettbewerb
2014 entstand dann dieser Kalender
fir 2016 ,Mensch bleiben. Lieben
bis zuletzt.” Den Kalender flr das
Jahr 2017 unter dem Motto ,,Hande
halten. Hande helfen.” konnen Sie
schon hier oder auf unserer \Website
als Vorschau ansehen und auch vor-

bestellen. Aktuell wird das Thema

. Sterbehilfe” heild diskutiert. Meist
sehr engagiert. Oft leider mit wenig
Sachkenntnis. Und immer kreist die
Diskussion auch darum, dass wir
die Wirde der Patienten respektie-
ren mussen. Das ist gerade auch
ein Schwerpunkt der Arbeit der
PalliativStiftung.

Die Wettbewerbe gehen weiter.
~Wirde am Lebensende” gilt es
fotografisch umzusetzen. Sicher
keine leichte Aufgabe. lhre Ergeb-
nisse konnen Sie vom 1. Januar
bis zum 31. Marz 2016 hochla-
den.

Die Stiftung wilinscht sich, dass
sich wieder viele Hobby- und
Gelegenheitsfotografen, aber auch
Profis beteiligen. Egal, ob Sie in der
praktischen Arbeit in der Palliativ-
versorgung und Hospizarbeit tatig
sind oder sich sonst flir das Thema
interessieren, jeder kann mitma-
chen. Auch mancher, der einen lie-
ben Menschen auf seinem letzten
Weg begleitete, hat in den letzten
Jahren wunderbare Motive in das
Bildertool der Stiftung eingestellt
(www.palliativstiftung.de). Schauen
Sie sich die Vielfalt einmal an.

Aus den Einsendungen werden
wieder Kalender und Ausstellungen
entstehen. Damit mochte die DPS

zeigen, dass sich ein ,Leben bis
zuletzt” lohnt. Wir wollen dazu
anregen, Uber Alternativen zum
Wunsch nach Sterbehilfe nachzu-
denken.

Auch auf den Wettbewerb 2017 kon-
nen Sie sich schon einmal einstim-
men und darldber nachdenken. Des-
halb wollen wir das Thema fir den
Fotowettbewerb 2017 schon jetzt
verraten. Vom 1. Januar bis zum
31. Marz 2017 suchen wir bewe-
gende Bilder zum Thema ,,Bevor
ich sterbe, mochte ich ...” Eine
Frage, die sich selber vielleicht ein
Jeder stellen sollte: Was macht das
Leben noch lebenswert, was nicht
mehr, was mussen, sollen, kénnen,
durfen wir tun...

Wir sind sehr gespannt auf die ver-
mutlich kontroversen, fotografischen
Umsetzungen dazu. Denken Sie
ruhig schon einmal dariiber nach.

Oheondor,
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AKTUELLE VERKAUFSANGEBOTE DER DEUTSCHEN PALLIATIVSTIFTUNG

Alle angebotenen Bicher, Kalender, usw. sind

bei uns zu attraktiven Preisen erhaltlich, weil wir
damit zur Aufklarung tber die Maéglichkeiten von
Hospizarbeit und Palliativversorgung beitragen und
sie weit verbreiten wollen. Die Artikel sind durch
viel Engagement, Spenden und ehrenamtlichen
Einsatz so gut geworden! Wir wirden uns natur-
lich freuen, wenn auch viel gekauft wird, damit wir
wiederum mehr fir Sie produzieren kénnen.

AMBULANTE
PALLIATAVYVERSORGLING

MEDIKAMENTEN-
TIPPS

Funktionsshirt blau
€30,-

Alle Preise sind Brutto-Einzelpreise.
Die Mitglieder unseres Fordervereins erhalten

Funktionsshirt gelb
€30,-

alle Materialien versandkostenfrei. Ambulante Die Medikamenten- Sozialgericht Rechtsfragen am
Gerne kénnen wir auch lber Rabatte beim Kauf Palliativversorgung tipps - Ein Ratgeber ca 140 Seiten, Lebensende Funktionsshirt grin
groRerer Mengen reden. 283 Seiten 204 Seiten 10 € 72 Seiten €30,—

10,- € 10,- € Erscheint im Frihjahr 2015 5 _¢

DIE PFLEGETIPRS

Die Pflegetipps -

DEMEMZ UND
SCHMERZ

' FALLIATIV

Demenz und Schmerz

Komplementéare und

FORUM
KINDERHOSPIZ

Unfall-Krankheit-Alter

Forum Kinderhospiz

.1 run for life” und der dazu-
gehdrige Deutschland-Cup sind
langfristige Projekte der Deutschen
PalliativStiftung. Wir wollen im
wahrsten Sinne des Wortes laufend
hospizlich-palliative Denkanstdfie
dorthin bringen, wo man sie Uber-
haupt nicht erwartet.

Machen Sie mit. Laufen Sie mit.

Es geht ab 2015 nicht darum schnell
oder vielleicht sogar noch schneller
zu laufen. Der Wettbewerb ist nur
noch fir die gute Sache. Vom 1.1.
bis zum 31.12.2015 kann jeder,

der irgendwo auf der Welt an einer

Die Einrichtungen mit den meisten
km bekommen dann Zuwendungen
von der PalliativStiftung. Aktuell
sind das zwischen 500,00 EUR und
10.000,00 EUR — es kann aber noch
mehr werden.

Informieren Sie sich auf der
Website www.irunforlife.de

Die hochwertigen Funktionsshirts
mit dem Logo der Sportinitiative
der Deutschen PalliativStiftung sind
leicht, atmungsaktiv, tranportieren
Feuchtigkeit schnell von innen

nach aufRen und bestehen aus 50%

Palliative Care 70 Seiten Alternative Methoden (Patientenverfigung) 104 Seiten
.. 1 (o)
85 Seiten 5-€ in der Palliativversor- kostenlos solange Vorrat 10,- € offiziell gemessenen ITaufvgran- Polyester-, sowie 50% Topcool-
kostenfrei reicht staltung teilnimmt, seine Kilome- Polyesterfasern.
gung L ; :
112 Seiten ter ,,spenden”. Uber die Website
5-€ www.irunforlife.de kénnen Sie Fiir Vereine und Veranstalter

Thibims: Sitte

Repetitorium

Palliativmedizin

Repetitorium
Palliativmedizin

Dieses Buch wurde von
Praktikern der hospizlich-
palliativen Arbeit fiir Prakti-
ker geschrieben. Es orien-
tiert sich am Katalog des
relevanten Priifungsinhaltes
fur die ,, Zusatzbezeichnung
Palliativmedizin®, hat dabei
aber trotzdem immer einen
echten Bezug zur tdglichen
Arbeit. Dabei lebt es trotz
vieler, sonst trockener
Fakten von einer Flille
relevanter Fallbeispiele.

Vorsorge

und Begleitung :
fiir das
Lebensende

s

Vorsorge und
Begleitung fiir das

Mehr als ein weiterer
Ratgeber. Anhand von
Lebensgeschichten
werden alle Stadien von
Krankheit, Sterben und
der Zeit danach erklart.
Von den notwendigen
Voriberlegungen in
gesunden Zeiten,

dem Umgang mit der
Diagnose bis hin zu
den Fragen der

, Sterbehilfe”.

Padranmy Sohasvin Back
AT s B

Live-Mitschnitt
eines aulsergewdhnlichen

die km einer hospizlich-palliativen
Einrichtung widmen.

Mengenpreis auf Anfrage.

.1 RUN FOR LIFE”

Fir I run for life suchen wir natlrlich
immer Mitstreiter und Unterstutzer.
Wenn Sie eigene Ideen haben, wie
Sie bei sich zu Hause eine Aktion
gestalten wollen, sprechen Sie uns
an. Wir helfen Ihnen gerne.

Wenn Sie den aktuellen Spenden-
stock von 50.000,00 EUR pro Jahr

die der Aktion flr das hospizlich-pal-
liative Denken weiterhelfen kdnnen.
Vielleicht kénnen Sie uns mit Ihren
besonderen Fahigkeiten unterstiit-
zen. Da ist vieles denkbar.

Eines ist klar. Niemand muss um
~Sterbehilfe” bitten, wenn jeder

322 Seiten L ST Bach-Orgelkonzertes etwas aufstocken wollen: Gerne aufgeklart und nachhaltig immer
39,99 € ca. 200 Seiten im Dom zu Fulda von Prof. kénnen wir Ihre Spende dafiir zweck-  wieder informiert wird, dass
19,99 € Wolfgang Ribsam gebunden einsetzen und Sie auch man dank hospizlich-palliativer

Die Erlose des PalliativKalenders und der Bach-CD sind zugunsten der Deutschen KinderPalliativStiftung

in die Sponsorenliste aufnehmen.
Vielleicht haben Sie gute Kontakte,

Begleitung unertragliches Leiden
lindern kann.



